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Nicht jeder fi ndet einen Partner fürs Leben, oder er 
muss u. U. viele Jahre darauf warten. (Siehe die An-

gaben auf AB 22.01.pdf zum aktuellen Durchschnittsalter 
zum Zeitpunkt der Heirat.)
Was dann? Darf Sexualität auch im Leben eines Singles 
eine Rolle spielen?

Ein Beispiel
Der Apostel Paulus äußerte sich im 1. Korintherbrief, 
Kapitel 7, zu diesem „Problem“. Er selbst war „Single“, 
weil er wegen seines Auftrags von Gott, den Völkern der 
Erde das Evangelium zu verkünden, auf einen Partner und 
eine Heirat verzichtet hatte. So konnte er unbeschwert 
reisen, braucht nur für den eigenen Unterhalt zu sorgen 
und konnte sich darüber hinaus ganz der Arbeit für Gott 
widmen.Lies die abgedruckten Bibeltexte 

und beantworte die Fragen dazu!

1. Korinther 7,17
„Doch wie der Herr einem jeden zugeteilt hat, wie 
Gott einen jeden berufen hat, so wandle er; und so 
verordne ich es in allen Gemeinden.“

Wonach soll sich JEDER Christ in erster 
Linie richten?

___________________________________

1. Korinther 7,32-34
  „Ich will aber, dass ihr ohne Sorge seid. Der 
Unverheiratete ist für die Sache des Herrn besorgt, 
wie er dem Herrn gefallen möge; der Verheiratete 
aber ist um die Dinge der Welt besorgt, wie er der 
Frau gefallen möge, und so ist er geteilt. Die unver-
heiratete Frau und die Jungfrau ist für die Sache 
des Herrn besorgt, damit sie heilig sei an Leib und 
Geist; die Verheiratete aber ist für die Sache der 
Welt besorgt, wie sie dem Mann gefallen möge.“
Welches Handicap sieht Paulus für den, der 
heiratet?

___________________________________

1. Korinther 7,37-38
 „Wer aber im Herzen feststeht und keine Not, 
sondern Macht hat über seinen eigenen Willen und 
dies in seinem Herzen beschlossen hat, seine Jung-
frau zu bewahren, der handelt gut. Also, wer seine 
Jungfrau heiratet, handelt gut, und wer sie nicht 
heiratet, wird besser handeln.“

Welche Voraussetzungen nennt Paulus, um 
als Christ Single sein zu können?

___________________________________

___________________________________

1. Korinther 7,26-27
  „Ich meine nun, dass dies um der gegenwärtigen 
Not willen gut ist, dass es für einen Menschen gut 
ist, so zu sein. Bist du an eine Frau gebunden, so 
suche nicht los zu werden; bist du frei von einer 
Frau, so suche keine Frau!“
Was veranlasste Paulus außerdem zu der 
Empfehlung, ledig zu bleiben?

___________________________________

Beachte: Das Beispiel von Paulus ist nicht der Regelfall, sondern bezeichnet eher die 
Ausnahme. Trotzdem zeigt es Grundsätze, die von einem Christen für die Zeit, bis man 
einen Partner gefunden hat, beachtet werden sollten.




